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WAT-DOE-IK-MET-DE-VRIJ-GEKOMEN-TIJD-OEFENING

Wat doe ik anders? Als ik
minder angst ervaar, mijn
angstmonster accepteer,
situaties niet meer vermijd
of veiligheidsgedrag
vertoon?

Is dit haalbaar?

Waar zou ik tegenaan
kunnen lopen?




